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Mit allen Sinnen Abschied nehmen

Fischer & Jost Bestattungen in Walluf ist das erste demenz-sensible Bestattungshaus im Rheingau

Stefanie Jost und ihre Mit-
arbeiterinnen und Mitarbeiter
begleiten seit 2004 Menschen
auf ihrem Weg durch Abschied
und Trauer mit groBem Ein-
fohlungsvermadgen. Oftmals
sind Menschen mit Alzheimer-
Erkrankung oder anderen
demenziellen Verédnderungen
Teil der trauernden Familie.
»Es ist ein Feld, mit dem wir
immer in BerGhrung kamen”,
sagt sie, ,und intuitiv haben
wir versucht, diese Menschen
in den Abschied mit einzu-
beziehen.” Um als erstes
Demenz-sensibles Bestattungs-
haus im Rheingau speziell
auch fir Angehérige von
Menschen mit Demenz An-
sprechpartner zu sein, hat das
ganze Team an einer
20-stiindigen Schulung teil-
genommen und wird zukiinftig
kontinuierlich weitergebildet,
um neben der Sensibilitét auch
die eigene Professionalitét und
Sicherheit zu stérken.

WALLUEF. (chk) - ,Wir erleben
auch manchmal, dass Men-
schen mit Demenz ferngehal-
ten werden sollen vom Ab-
schiedsprozess und wir wollen
Angehorige ermutigen, sie
einzubeziehen®, sagt die Be-
statterin weiter. Pastor Ste-
phan Hoffmann, Alt-Katho-
lischer Seelsorger aus Eltville,
leitet die Weiterbildung des
Teams. Er ist Senioren-, De-
menz- und Trauerseelsorger,
systemischer Berater, Fach-
referent Demenz u.a. beim
VdK Rheingau und begleitet
seit mehr als 20 Jahren tiber-
konfessionell Menschen mit
Demenz und deren Angehdérige.
Er ist auSerdem Schulungs-
leiter als ,Demenz-Partner®,
einer Initiative der Deutschen
Alzheimer Gesellschaft in Ber-
lin. ,Der Umgang mit dem Tod
und mit Verdnderungen wie
Demenz entwickelt sich. Die
Themen werden Schritt fiir
Schritt enttabuisiert und das
ist gut®, betont er. ,Aber Trau-
er bei Demenz ist fiir die meis-
ten noch Neuland.® Er weif3:
Etwa 24.500 Menschen mit
Demenz haben 2022 in
Deutschland ihren Lebens-
partner oder ihre Lebenspart-
nerin verloren. ,Bestatter und
Seelsorger miissen auf diese
besonderen Herausforderun-
gen eingehen konnen, denn
trauern zu durfen, ist auch
far Menschen mit Demenz
wichtig.*

»,Mit allen Sinnen Abschied
nehmen - da sind von Demenz

Pastor Stephan Hoffmann (links) begleitet als Referent das Bestattungs-
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team von Fischer & Jost; neben ihm Philipp Gawron, Simone Stephan,
Stefanie Jost und Florian Kunz. Nicht im Bild: Patrick und Jennifer Bartl.

betroffene Menschen oft sehr
offen”, hat Stefanie Jost bei
kostbaren Abschiedserfahrun-
gen in ihren eigenen Raumlich-
keiten feststellen konnen.
LAber wir konnen auch Men-
schen mit Demenz an anderen
Orten, beispielsweise im Pfle-
geheim in den Prozess ein-
beziehen und die Abschieds-
feier dort durchfithren.” Den
Tod eines geliebten Menschen
zu verschweigen unter der
Annahme: ,Er versteht es ja
doch nicht*; ,Sie vergisst es
direkt wieder”; ,,Wer weif3, wie
er reagiert”, halten sie nicht
fur den richtigen Weg. Aber
sie wissen auch, dass bei Men-
schen mit Demenz es oftmals
die Angehoérigen sind, die eine
Entscheidung treffen mussen,

um sie in den Trauerprozess
mit einzubeziehen.

,Das Verhaltnis Kognition zu
Emotion verandert sich, die
Sensibilitat und Verletzlichkeit,
aber auch die Beruihrbarkeit
werden grofier, sagt Stephan
Hoffmann. ,,Auch wenn das
Gehirn beeintrachtigt ist, ist
die Seele dieses Menschen
immer noch vorhanden. Die
Seele ist das Zentrum von
Liebe und Trauer und wird
nicht dement.” Der offene Sarg
und Trauerrituale sind auf-
grund der Lebenserfahrung
vertraut und sie helfen, fur
den Moment den Tod zu be-
greifen. Hoffmann beschreibt,
was er als Trauerseelsorger
bei einer Abschiednahme im
Bestattungshaus miterleben
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durfte: Ein alterer Mann mit
Demenz stand fiir viele Minu-
ten regungslos neben dem
offenen Sarg seiner Frau. Im
Hintergrund lief das Lied, zu
dem die beiden auf ihrer Hoch-
zeit getanzt hatten. Dann legte
der Mann seine Hand auf die
Hande der Verstorbenen und
flasterte: ,Ja, ich will!*

Eine ganz andere Verabschie-
dung haben Stefanie Jost und
Stephan Hoffmann erlebt, als
eine Tochter mit ihrer Mutter
ins Bestattungshaus kam. Fur
die Tochter war es schwer,
sich von ihrer Schwester zu
verabschieden, aber zunachst
noch schwerer, die Geftihls-
ausbriiche ihrer dementen
Mutter auszuhalten, die gar
nicht mehr artikuliert spre-
chen konnte, sondern arger-
lich, klagend, fassungslos und
liebevoll in ihrer eigenen Laut-
sprache mit ihrer verstorbenen
Tochter redete, weinte, an ihr
rum nestelte und am Ende
der verstorbenen Tochter die
Héande auf den Kopf legte

- eine segnende, eine mutter-
liche Geste. Eineinhalb Stun-
den dauerte die Begegnung
zwischen Mutter und toter
Tochter - eineinhalb Stunden,
die schmerzlich, aber wertvoll,
weil auch tréstend und heil-
sam waren fur die Mutter und
die lebende Tochter, die in
ihrem Schmerz aufgefangen
wurde von Stefanie Jost, die
stets mit viel Empathie die
Angehorigen im Blick behalt.
,Ist es nicht liebevoll, normal
und schon, als totes Kind be-
weint zu werden? Als Mutter,
als Schwester, beweinen zu
durfen? Eine Mutter, auch
wenn sie demenziell verdndert
ist, ernst zu nehmen? Ihr auch
in Trauerzeiten mit Respekt
und Wiirde zu begegnen? Sie
emotional mitzunehmen, sie
nicht zu auszuschliefen? Sie
in die behtitende Gemeinschaft
miteinzubeziehen? “, fragt
Stephan Hoffmann. Er be-
wertet den Weg, den Fischer

& Jost als Demenz-sensibles
Bestattungshaus eingeschla-
gen haben, als sehr wesentlich
und vorbildhaft, gerade im
Bereich der Abschiedsgestal-
tung, Menschen mit Demenz
als Teil der Gemeinschaft
wahrzunehmen und sie zu
reintegrieren. Er wird die
Schulungen der sieben Mit-
arbeiterinnen und Mitarbeiter
weiter vertiefen und in regel-
magiger Supervision das Team
in Walluf weiterhin qualitats-
sichernd begleiten.



